
   Sucht 
 zuvorkommen:

AUF DER SUCHE NACH...

EIN 3 -TÄGIGES SEMINAR FÜR  
MULTIPL IKATORINNEN UND MULTIPL IKATO -
REN UND INTERESSIERTE DER KLASSEN 8 + 9  
ZUM THEMA SUCHT 

INFO FÜR LEHRKRÄFTE

Landratsamt Ostalbkreis
Beratung, Planung, Prävention
Stuttgarter Str. 41, 73430 Aalen
Telefon 07361 503-1293
tobias.braun@ostalbkreis.de 
www.ostalbkreis.de

LEITUNG

(Präventions-)Lehrkräfte, Pädagogische 
Fachkräfte aus der offenen Jugendarbeit /
Schulsozialarbeit.

ANMELDEBEDINGUNGEN

• Sie melden sich als Schule mit je  
5 Schülerinnen und 5 Schülern und einer 
Begleitlehrkraft an,

• Sie greifen bei der Auswahl der 
Multiplikatorinnen und Multiplikatoren auf 
die SMV-Struktur zurück oder lassen die 
Schülerinnen und Schüler entscheiden,

• pro Klasse nehmen mind. zwei  
Personen teil, 

• die Begleitlehrkraft unterstützt die 
Schülerinnen und Schüler nach dem 
Seminar in der Schule,

• Sie haben geklärt wo (Unterricht, AG, 
Projekttage o.ä.) und in welchem zeitlichen 
Umfang die Seminarerfahrungen an der  
Schule weitergegeben werden können,

• die Begleitlehrkraft und die Klassenlehrerin 
bzw. der Klassenlehrer nehmen an der 
Vorbesprechung teil.

ANMELDESCHLUSS

Aufgrund der begrenzten Anzahl der 
Plätze empfehlen wir eine frühzeitige 
Kontaktaufnahme.

KONZEPTION

Ulrich Waibel, Dipl.Soz.Päd. (FH)

ORGANISATION

Landratsamt Ostalbkreis, 
Beauftragter für Suchtprophylaxe.

In Zusammenarbeit mit 
dem Staatlichen Schulamt, 
der Suchtbeauftragten des Oberschulamts,
den Suchtberatungsstellen, 
der Polizei und 
dem Kreisjugendring Ostalbkreis.

           
           

   Ein Angebot für die 

           
       weiterführenden Schulen  

           
           

         im Ostalbkreis
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DAS SEMINAR

Als „Profis“ in der Prävention können wir  
unmöglich alle Schülerinnen und Schüler 
erreichen, 
dafür sind wir zu wenige. 

Prävention, die Lebenskompetenzen stärkt, 
kann nur von denen getan werden, 
die alltäglich mit Kindern und Jugendlichen 
zusammen sind: Eltern, Erzieherinnen und 
Erzieher, Lehrkräfte, Ausbildende… 
Wir richten deshalb unsere Arbeit darauf 
aus, diese Multiplikatoren zu unterstützen 
und fortzubilden.

Das Angebot richtet sich an Meinungs-
führerinnen und Meinungsführer der Klassen. 
Aus zwei Gründen: 

• Der häufigste Einstieg von Jugendlichen in 
den Suchtmit telkonsum geschieht über die 
Clique – entscheidend dafür ist die 
Meinung derer, die etwas zu sagen haben. 

• Untersuchungen belegen, dass Präventions-
veranstaltungen, die von den sogenannten 
„peer- leaders“ gemeinsam mit Lehrkräften 
durchgeführt wurden, wirksamer sind, als 
ein von den Lehrkräften alleine geleitetes 
Training.

ZIELGRUPPE 

Das Seminar richtet sich an Schülerinnen und 
Schüler der Klassen 8 und 9 aller Schularten, 
die als Meinungsführende gelten, sowie 
eine Lehrkraft der Schule (z.B. Vertrauens-, 
Suchtpräventions-, Religionslehrkraft).

ZIEL DES SEMINARS

• Die Schülerinnen und Schüler sollen ihre 
eigene lebensbejahende Meinung 
entdecken und sie in alltäglichen 
Situationen, insbesondere in der Clique 
und auf Festen, vertreten, wenn es um 
Suchtmit telkonsum, Konfliktlösung und 
Freizeitgestaltung geht.

• Die Teilnehmenden geben zusammen mit  
der Begleitungslehrkraft Erfahrungen aus 
dem Seminar in der Schule an ihre  
Mitschülerinnen und Mitschüler weiter.

INHALTE

• Funktion und Wirkung von Suchtmit teln.

• Wünsche und Träume hinter dem Konsum  
und Möglichkeiten, sie zu verwirklichen.

• Festgestaltung.

• Möglichkeiten, wie suchtgefährdete  
Gleichaltrigen geholfen und dabei mit 
Erwachsenen zusammengearbeitet werden 
kann.

KOSTEN

Für die Teilnehmenden entstehen Kosten in 
Höhe von 30,- €. Dieser Betrag ist im Voraus 
(bei der Anmeldung) zu bezahlen.  
Begleitpersonen (Lehrkräfte) sind kostenfrei. 
Bei einer Absage des Seminars nach der 
Anmeldung wird eine Ausfallgebühr für das 
Tagungshotel von 250,-€ fällig.

Die Anreise zum Seminarort erfolgt durch die 
Seminarteilnehmenden. 

TERMINE

Die Seminare finden immer im Frühjahr 
sowie im Herbst statt.

Bis ca. 3 Monate nach dem Seminar 
kann ein ½-tägiges Nachtreffen organisiert 
werden. 

FÜR WEITERE INFORMATIONEN
UND ANMELDUNGEN 
WENDEN SIE SICH AN

Tobias Braun
Beauftragter für Suchtprophylaxe
Landratsamt Ostalbkreis
Stuttgarter Str. 41
73430 Aalen
Telefon 07361 503-1293
tobias.braun@ostalbkreis.de

mailto:prisca.hummel@ostalbkreis.de
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