OSTALBKREIS

MAX BESSER

‘ PRAVENTION UND
SOZIALES LERNEN




VORWORT

Liebe Eltern,

bereits aus dem letzten Jahr kennen Sie das Projekt Max
Besser. Auch weiterhin werden Max und Maxi lhre Kinder
begleiten und mit lhnen einige der Themen nochmal tiefer
bearbeiten.

lhre Kinder werden mehr Gefiihle kennenlernen und
sich nochmal genauer anschauen, was man bei Angst,
Wout, Trauer machen kann und dass alle Gefihle ihre
Berechtigung haben.

AubBerdem Uben sie die ,Giraffensprache”, die sogenannten
lch-Botschaften, um eine wertschatzende Kommunikation

zu fordern. Dazu gehort natirlich auch, dass man sich
gegenseitig richtig zuhort.

Natirlich sind auch die Herausforderungen durch Medien
und Teamarbeit dabei.Dies und vieles andere werden wir
besprechen, in Spielen Uben, dazu basteln, singen und viel

Spab haben!

Wir freuen uns, wenn Sie mit lhrem Kind regelmabig

Uber das Projekt ,Max Besser” sprechen und gemeinsam
schauen, was Sie davon in lhren Familienalltag Ubernehmen
kénnen.

Sollten Sie noch Fragen haben, kénnen Sie sich gerne an
- andreas.schumschal@ostalbkreis.de - wenden!

Mit freundlichen Grifden



SELBSTWERTGEFUHL

Liebe Eltern,

kennen Sie den Ausdruck ,Eigenlob stinkt”2 Dabei tut es doch so gut, auf sich stolz
zu sein. Und wir wachsen daran! Ein gesunder Selbstwert kann sich nur entwickeln,
wenn die Kinder sich auch selbst mal auf die Schulter klopfen kénnen und ihre Freude
zeigen.

Ein gesundes Selbstwertgefihl ist fir das Seelenleben gut. Es ist auch wichtig, damit
Kinder sich trauen, sich angemessen zu wehren.

Sind sie es sich selbst wert, gut fir sich zu sorgen, kénnen sie bei Grenziber-
schreitungen ,Stopp!” sagen, sich in bedrohlichen Situationen Hilfe holen und bei
Bedarf von Gruppen abgrenzen. Die Kinder leren ihre karperlichen und moralischen
Grenzen kennen und halten diese dann auch ein. Gelegentliche Ubertretungen
gehoren auch zum Reifeprozess.

Kinder starken ihr Selbstwertgefihl durch gegenseitiges Lob und Bewusstmachen
der eigenen Starken und Fahigkeiten und kénnen so Sicherheit in ihrem Handeln
erlangen.

In diesem Sinne: Seien Sie mal wieder stolz auf sich und loben Sie sich gegenseitig
in der Familiel

Mit freundlichen GriBen




STARKEN




GEFUHLE

Liebe Eltern,

Gefihle freten unser ganzes leben lang auf. bewusst oder unbewusst.

Der Duft von Apfelkuchen, der uns an gemitliche Stunden mit der Oma erinnert, hellt
unsere Stimmung auf. Wenn wir wiitend sind, reagieren wir oft scharfer als es nétig
wdre. Reden wir vor mehreren Menschen, sind wir unsicher...

Gefihle machen uns manchmal auch machtlos. Wie gehe ich mit der Trauer eines
Kindes um, das Schlimmes erlebt hate Wie gehe ich mit seinen Wutausbriichen

um? Letztlich sind alle Gefihle normal und sogar lebenswichtig. Nur ist nicht jede
Ausserung der Gefithle angebracht. Hierbei brauchen unsere Kinder die Unterstitzung
von uns Erwachsenen. Wie kann ich meine Wut zeigen, ohne jemanden zu
verletzen? Darf ich weinen, wenn ich traurig bin?

Max und Maxi durchleben die verschiedenen Grundgefihle und handeln, wie Kinder
eben handeln. Maxi wird schnell witend und tritt um sich. Max ist unsicher und hat
Angst, wenn er ein Gedicht aufsagen muss. Gemeinsam mit Max und Maxi lernen
die Kindern die Gefihle zu erkennen und sie beim Namen zu nennen. AuBerdem
Uberlegen sie, welches Verhalten in Ordnung ist und welches nicht.

Das Bewusstmachen der eigenen Gefihle und dariber mit dem Kind zu reden, zeigt
ihrem Kind gute Handlungsstrategien auf.

Mit freundlichen Grifden




SPRACHE

Liebe Eltern,

auch Worte kénnen verletzen, aber im Gegensatz zu kérperlicher Gewalt, kann man
die VWunden nicht sehen.

Wenn ich verdrgert bin, Gberschitte ich mein Gegeniber mit Vorwirfen. Mein
Gegeniber reagiert darauf ebenfalls mit Vorwirfen und wir sind mittendrin im Streit.
Am Ende sind beide wiitend und verletzt.

Deshalb lernen wir mit den Kindern die Wirkung von Beleidigungen und verbannen
die bosen Worte auf eine Insel. Wir erfahren die Wirkung von Wohlfihlsatzen. Diese
stammen aus der Theorie der gewaltfreien Kommunikation und beabsichtigen eine
Verhaltensanderung. Als Regeln legen wir fest: Wohlfihlsatze beginnen mit ,ich” und
erzéhlen davon, wie es mir geht.

Unwohlsatze beginnen mit ,du” und geben dem anderen das Gefihl, dass er sich
gegen einen Angriff verteidigen muss. Doch alle schonen Worte helfen nicht, wenn
niemand zuhort. Deshalb Gben wir auch zuhdren und beachten verschiedene Regeln.
Zum Beispiel, die redende Person anzuschauen, bei Unklarheiten nachzufragen,
zuzustimmen und vor allem mitzudenken.

Wenn Sie zu Hause mit lhrem Kind reden, kann es hilfreich sein, sich Zeit zu nehmen,
einen angenehmen Rahmen zu schaffen und z.B. das Telefon wegzulegen.

Wenn Kinder etwas erzahlen, bendtigen sie ab und zu eine kleine Ermunterung,

z.B. ein Nicken in regelmabigen Absténden oder eine Rickmeldung, die dem Kind
signalisiert, dass wir nach wie vor zuhdren.

Mit freundlichen GriBen




MEDIEN

Liebe Eltern,

immer mehr Zeit unseres Alltags verbringen wir mit Medien. Egal, ob wir Texte oder Tabellen
bearbeiten, im Internet recherchieren, Videos schauen, telefonieren, E-Mails schreiben,
spielen, auf dem E-Book-Reader lesen, Kochrezepte suchen, Zeitung online lesen oder
fernsehen.

Fir jingere Kinder ist laut Umfragen das Hauptmedium oft noch das Fernsehen. Leider
haben sie in immer jingeren Johren Zugang zu weiteren Bildschirmmedien. Hier ist fur
Eltern besonders wichtig, beginnenden tbermaBigen Konsum zu erkennen und sinnvoll zu

beschranken.

Die Kinder reflektieren Uber ihren eigenen Medienkonsum und Gberlegen sich alternative
Freizeitgestaltung. Dabei wollen wir nicht den erhobenen Zeigefinger schwingen, sondern die
Kinder mit ihren Winschen ernst nehmen. Wie kénnen Sie ihr Kind dabei konkret unterstitzen?
Vereinbaren Sie gemeinsam mit ihrem Kind die Rohmenbedingungen fir Mediennutzung

in lhrer Familie, beispielsweise unter www.medienvertrag.de. Lleben Sie lhrem Kind den
positiven Umgang mit modernen Medien vor, denn Kinder lernen von Vorbildern und in diesem
Alter sind Sie als Eltern [noch) die wichtigsten Vorbilder!

Wenn Sie sich mehr zum Thema Medien einlesen wollen, empfehlen wir lhnen die
Internetseiten www.klicksafe.de, www.handysektor.de oder www.schauhin.de.

Mit freundlichen Grifden

Je weniger, desto besser.




REGELN

Liebe Eltern,

Strabenverkehrsordnung, Mietrecht, Arbeitsrecht, Birgerliches Gesetzbuch,
Steverrecht.... Unser Alltag ist rechtlich geregelt mit Gesetzen. Selbst bei Spielen
muss ich mich an die Regeln halten. Neben all den geschriebenen Gesetzen

und Regeln gibt es aber auch in jeder Gruppe ungeschriebene Regeln, die nach
Gruppengrofe, Art der Gruppe, kulturelle Herkunft, Zweck des Verbundes usw.

bestimmt werden.

In diesem Baustein geht es darum, mit den Kindern zu erarbeiten, warum Regeln
wichtig sind. Wie sie uns helfen, in Gruppen Sicherheit und Schutz zu geben.
Auberdem kénnen die Kinder selbst guBern, welche Regeln sie fir wichtig erachten.
Mit dem Regelbarometer bekommen sie ein Instrument an die Hand, mit dem sie
sehen kannen, welche Regeln in der Klasse schon funkfionieren und wobei sie noch
Unterstitzung bendtigen.

Im Klassenrat haben die Kinder die Maglichkeit, andere fir ihr Verhalten zu loben
und auch Dinge zu kritisieren, ohne andere anzugreifen. Nebenbei bekleiden

sie Amter und lernen zu moderieren, auf die Zeit zu achten, sich an Themen zu
halten, sich gegenseitig zuzuhoren, ihre Winsche klar auszudricken und sich an
Gesprachsregeln zu halten.

Wie gehen Sie zu Hause mit Regeln um2 Wie gehen Sie mit RegelverstéBen um?
Kann jeder Regeln einbringen?
Mit freundlichen Grifen



TEAMENTWICKLUNG

Liebe Eltern,

immer wieder wird Teamwork gefordert. Doch was heifit das und wie funktioniert
das® Spielerisch lernen die Kinder, sich in eine Gruppe einzufigen, sich selbst
zurickzunehmen, aber auch eine Gruppe zu fihren und die eigenen Bedirfnisse klar
auszudricken und eventuell auch durchzusetzen.

Die Gruppe kann dabei erfahren, dass sie alle zusammenhalten missen und
niemanden ausschlieBen dirfen, um die Ziele der Ubungen zu erreichen. Sie
lernen Ricksicht aufeinander zu nehmen, sich gegenseitig zu helfen und ihr
Durchhaltevermégen zu starken.

Wie funktionieren Sie zu Hause als Team@ Wer hat welche Rolle? Ist die Person
glicklich mit der Rolle2 Wer tragt wie dazu bei, dass die Familie funktioniert?

Mit freundlichen GriBen




FREUNDELIED
Melodie: Fuchs, du hast die Gans gestohlen, Text: SAKRAMO
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Verkehrssicherheit und Polizei:

Max und Maxi, machens besser,

blickens im Verkehr, blickens im Verkehr!

Hol’n die Polizei zur Hilfe, das ist gar nicht schwer!
Die erkldren uns die Regeln und noch vieles mehr!

Integration:

Max und Maxi haben Freunde

aus der ganzen Welt, aus der ganzen Welt!
Multikulti ganz egal, das ist doch wunderbar!

(Wir) missen miteinander reden, schon ist alles klar!

Gewaltfreie
Kommunikation:

Max und Maxi beste Freunde,
gehn durch Dick und Diinn, gehn durch Dick und Diinn!

Und auch wenn wir uns mal streiten, kriegen wir das wieder hin,

kénnen uns die Meinung sagen, das ist doch kein Ding!

Inklusion:

Max und Maxi kennen Menschen,

die ganz anders sind, die ganz anders sind.

Einer davon kann nicht laufen, ist wie wir ein lust'ges Kind!
Komm wir reichen uns die Héinde, spielen wie der Wind!

Digitale Medien:

Max und Maxi wahlen aus,

jeder wie er meint, jeder wie er meint.

Spielen gern mit dem Computer wenn der Himmel weint,
doch wir sind viel lieber drauf3en, wenn die Sonne scheint!

Positive Gefiihle:

Max und Maxi kénnen viel,

und das kannst du auch, und das kannst du auch!
Zeig uns was dir Freude macht, hér auf deinen Bauch!
Zeig uns was dir Freude macht, hér auf deinen Bauch!




Liebe Eltern,

wir alle sind mit Vorurteilen konfrontiert. Frauen kénnen nicht einparken, Mdnner
héren nicht zu, Jugendliche hangen alle immer nur am Smartphone....

Vorurteile kénnten wir nicht existieren. Doch kénnen sie auch gefahrlich sein, wenn
sie nicht mehr hinterfragt werden.

f Dabei werden Beobachtungen pauschalisiert und einfach tbernommen. Ohne solche

? In diesem Block wollen wir uns mit den Kindern ansehen, was Vorurteile mit denen
= machen, die sie betreffen, wie wir die voreiligen Wertungen hinterfragen und
a gegebenenfalls abschaffen kénnen.

Auberdem iben wir gegenseitiges Verstandnis und Toleranz ein.
9€eg 9

{ Wir kénnen unsere Kinder unterstitzen, indem wir unsere eigenen Vorurteile
regelmaBig Uberprifen und offen, durchaus vor den Kindern hinterfragen, lhre
Vorurteile Uberprifen und offen hinterfragen.

Q Mit freundlichen Grifien
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ZIVILCOURAGE

Liebe Eltern,

immer wieder finden Studien statf, ob Menschen anderen in einer Notlage
befindlichen helfen. Auch gibt es genigend Berichte, dass die Zivilcourage
zurickgeht.

Doch wann helfe ich und wann nicht?2 Und wenn ich helfe, wie mache ich das?
In jedem Erste-Hilfe- Kurs lernt man, dass die eigene Sicherheit die hdchste Prioritat
hat. Und trotzdem kann ich helfen.

Mit den Kindern spielen wir alltagliche Situationen und erarbeiten gemeinsam
mit ihnen, wie sie helfen kdnnen, aber auch, wie sie in solchen Situationen den
Eigenschutz beachten.

Seien Sie Vorbild und zeigen Sie Zivilcourage! Es muss ja nicht immer gleich eine
Heldentat sein.

Mit freundlichen GriBen



Zeichnung: lena Puth
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WENN DU FROHLICH BIST

Melodie: traditionell
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. Wenn du wiitend bist, dann stampfe mit dem Fuf,

wenn du wiitend bist, dann stampfe mit dem FuB3.
Ja, du kannst es allen zeigen,

musst Gefilhle nicht verschweigen,

wenn du wiitend bist, dann stampfe mit dem FuB3.

. Wenn du traurig bist, dann wein’ doch einfach mal,

wenn du traurig bist, dann wein’ doch einfach mal.
Ja, du kannst es allen zeigen,

musst Gefilhle nicht verschweigen,

wenn du traurig bist, dann wein’ doch einfach mal.

. Wenn du albern bist, dann drehe dich im Kreis,

wenn du albern bist, dann drehe dich im Kreis.
Ja, du kannst es allen zeigen,

musst Gefilhle nicht verschweigen,

wenn du albern bist, dann drehe dich im Kreis.

. Wenn du angstlich bist, versteck’ dich irgendwo,

wenn du éngstlich bist, versteck’ dich irgendwo.
Ja, du kannst es allen zeigen,

musst Gefiihle nicht verschweigen,

wenn du éngstlich bist, versteck’ dich irgendwo.

. Wenn du mutig bist, dann brille wie ein Stier,
wenn du mutig bist, dann brille wie ein Stier.
Ja, du kannst es allen zeigen,

musst Gefihle nicht verschweigen,

wenn du mutig bist, dann brille wie ein Stier.




IMPRESSUM

Herausgeber

Landratsamt Ostalbkreis
Koordinationsstelle
Pravention

Stuttgarter Str. 41

73430 Aalen

Telefon 07361 503-1573

andreas.schumschal@ostalbkreis.de

Bilder und Zeichnungen

Hans-Jirgen Hinnecke

Druck und Herstellung
landratsamt Ostalbkreis

Layout und Gestaltung
Sabine Bauerle

Franziska Schiele

Avutoren

Andreas Schumschal
Llandratsamt Ostalbkreis
Koordinationsstelle
Pravention

Dieter Hahn
Lehrer am
Rosenstein-Gymnasium

Claudia Morcher

Schulsozialarbeiterin

Martina Wéchter

Schulsozialarbeiterin



