
Eltern- und Familienbildungsangebote  
im Ostalbkreis im Rahmen des  
Landesprogramms

Neugeborenenbesuche sind ein freiwilliges
und kostenfreies Angebot im Ostalbkreis.  
Die Inhalte des Besuchs unterliegen der  
Schweigepflicht. Während des Besuchs werden 
keinerlei Daten erhoben und gespeichert.

Landratsamt Ostalbkreis
info@ostalbkreis.de
www.ostalbkreis.de

WILLKOMMEN
IM OSTALBKREIS

 
WIR MÖCHTEN UNSERE  
OSTALBBABYS BEGRÜßEN UND
WILLKOMMEN HEIßEN

www.fruehehilfen.ostalbkreis.de
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Was ändert sich im Alltag mit Kind?

Was braucht mein Kind für eine gute 
Entwicklung?

Welche finanzielle Unterstützung gibt es?

Welche Angebote gibt es für Familien  
in besonderen Lebenssituationen?

Einelternfamilien, Mehrlingsfamilien,
Familien mit Kindern mit Behinderung

Welche Hilfsmöglichkeiten gibt es  
in belastenden Lebenssituationen?

Welche Angebote gibt es in unserer Nähe?

PEKiP, Babymassage, Erste-Hilfe-Kurs
für Säuglinge und Kleinkinder,
Krabbelgruppe, Kinderbetreuung etc. 

 
Landratsamt Ostalbkreis 
Fachzentrum Frühe Hilfen

in Aalen, Ellwangen, Bopfingen

Ulrike Ilzhöfer  
Telefon 07361 503-1656  
ulrike.ilzhoefer@ostalbkreis.de

in Schwäbisch Gmünd

Martina Hilsenbeck  
Telefon 07171 32-4551  
martina.hilsenbeck@ostalbkreis.de

WIR INFORMIEREN 
SIE GERNE

Die erste Zeit nach der Geburt mit einem  
Säugling zu Hause ist für alle Eltern  
eine schöne, sehr spannende Zeit voller 
Veränderungen. Frischgebackene Eltern 
stellen sich viele Fragen rund um die 
Versorgung und Entwicklung ihres Kindes.

Eltern haben einen gesetzlichen Anspruch  
auf Information über Unterstützungsangebote 
vor Ort in Fragen der Kindesentwicklung.

Manchmal werden Eltern auch unerwartet 
und völlig unvorbereitet vor belastende 
Lebenssituationen gestellt. Sie sind damit 
nicht allein gelassen. Gerne unterstützen und 
beraten wir auch in solchen Krisenzeiten 
oder vermitteln an geeignete Fachdienste.

Wir informieren Sie gerne bei Ihnen  
zu Hause, in unseren Räumlichkeiten oder 
auch per Telefon.

Für eine Terminvereinbarung nach Ihren 
Wünschen rufen Sie uns bitte an oder 
schicken Sie uns eine E-Mail.

Auch verschiedene andere Fachdienste,  
Städte und Gemeinden bieten diesen Service 
an. In diesem Fall, können Sie natürlich 
gerne beide Angebote nutzen. 

FACHZENTRUM  
FRÜHE HILFEN
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