
Antrag auf Erteilung einer Ausnahmegenehmigung gem. § 46 Abs. 1 Nr. 5b StVO zur 
Befreiung von der Pflicht zur Anlegung des Sicherheitsgurtes/zum Tragen des 

Schutzhelmes 
 
 
 
 
 
 
 
 

Antragssteller (in):       Geb. Datum:       

Adresse:       

 
Hiermit beantrage ich die Erteilung einer Ausnahmegenehmigung zur Befreiung von der 
Pflicht 
 ☐ zur Anlegung des Sicherheitsgurtes 
 ☐ zum Tragen des Schutzhelmes  
 

gemäß § 46 Abs. 1 Nr. 5b StVO. 
 
 

             

Ort, Datum     Unterschrift des Antragsteller(in) oder gesetzlicher Betreuer 
 
 

Ärztliche Bescheinigung 
 
Auf Grund des Untersuchungsergebnisses wird aus ärztlicher Sicht hiermit bescheinigt, dass 
 

Herr/Frau:       Geb. Datum:       

Adresse:       

von der Pflicht 
 
☐ zur Anlegung des Sicherheitsgurtes befreit werden muss, weil nach Abwägung aller Gründe aus 
ärztlicher Sicht die Gefahren, die sich beim Anlegen eines Sicherheitsgurtes ergeben können, schwerer 
sind, als die Gefahren, die bei einem Verkehrsunfall ohne den Schutz des Sicherheitsgurtes eintreten.  
 
☐ zum Tragen des Schutzhelmes befreit werden muss, weil nach Abwägung aller Gründe aus 
ärztlicher Sicht die Gefahren, die sich beim Tragen eines Schutzhelmes ergeben können, schwerer sind, 
als die Gefahren, die bei einem Verkehrsunfall ohne den Schutz des Sicherheitsgurtes eintreten. 
 
Hierbei handelt es sich um einen ☐ vorübergehenden Zustand: ____________________________ 

                  (Dauer der ärztlichen Empfehlung) 
     ☐ dauernden Zustand. 
 
 
 

    

Ort, Datum Unterschrift und Stempel des behandelten Arztes/Ärztin 

 
An das 
Landratsamt Ostalbkreis 
Geschäftsbereich Straßenverkehr 
Stuttgarter Straße 41 
73430 Aalen 


