Wenn die Kraft nachlasst

Kennen Sie das auch? Sie widmen sich mit
voller Hingabe und ganzer Kraft Ihrer pflege-
bedurftigen Mutter oder lhrem Vater und ent-
decken plétzlich eine wundgelegene Stelle
am Rucken, am Gesal oder an der Ferse.
Sie sind mit lhrer Kraft am Ende - was tun?

Wir wollen Ihnen in der Pflegesituation gezielt
Hilfestellungen geben. Mit der Info-Reihe
Pflege bieten wir umfassende Informationen
und praktische Tipps zu diesem Thema.

Wir zeigen lhnen, wie Sie leichter und mit
groBerer Zufriedenheit pflegen und damit die
Lebensqualitat fir sich und den Patienten
steigern kénnen.

Die Info-Reihe Pflege greift insgesamt funf
Wochenthemen auf und l&auft vom 27.09. bis
29.10.2004, jeweils um 19.00 Uhr bei den
Sozialstationen in Abtsgmiind, Aalen,
Ellwangen, Lauchheim und Mutlangen.

Fir weitere Auskiinfte wenden
Sie sich bitte an die jeweiligen
Sozialstationen.

Die Telefonnummern finden Sie
auf der Rickseite unter
Information und Kontakt

Die Info-Reihe Pflege im Uberblick

von 27. September bis 29. Oktober 2004, jeweils 19.00 Uhr

Wie wende ich mich meinem
Pflegebediirftigen zu?

Abtsgmiind | Sozialstation Abtsgmiind
Referentin: Maria Dolzer, Lehrerin fir Pflegeberufe,
Healing Touch Praktikerin

Aalen | Sozialstation Aalen
Referentin: Brigitte Meck, Lehrerin fur Pflegeberufe,
Fachbereichsleiterin Krankenpflegeausbildung

Lauchheim | Sozialstation Lauchheim
Referentin: Brigitte Meck, Lehrerin fir Pflegeberufe,
Fachbereichsleiterin Krankenpflegeausbildung

Ellwangen | Sozialstation Ellwangen

Referentin: Uschi Kiistermann, Lehrerin fur Pflegeberufe,
Fachkrankenschwester fiir Intensivmedizin

Mutlangen | Sozial 1 Schwabischer Wald
Referentin: Maria Dolzer, Lehrerin fir Pflegeberufe,
Healing Touch Praktikerin

Wie verhite ich Liegegeschwiire
oder behandle Wunden?

Abtsgmiind | Sozialstation Abtsgmiind
Referenten:
Dr. Sylvia Steingaf3', Dr. Peter Wirsing *

Aalen | Sozialstation Aalen
Referenten:
Dr. Sylvia Steinga', Dr. Peter Wirsing *

Lauchheim | Sozialstation Lauchheim
Referenten:

Dr. Sylvia Steinga', Dr. Peter Wirsing *
Ellwangen | Sozialstation Ellwangen
Referenten:

Dr. Sylvia Steinga', Dr. Peter Wirsing *
Mutlangen | Sozial 1 Schwabischer Wald
Referenten:

Dr. Sylvia SteingaB', Dr. Peter Wirsing *

1

Gesundhei in, Lar o
#Chefarzt an der Kiinik am Ipf, Bopfingen

Wie lagere ich leichter und richtig?

Abtsgmiind | Sozialstation Abtsgmiind
Referent: Christian Steinbacher, Lehrer fir Pflegeberufe,
Kinasthetik Trainer

Aalen | Sozialstation Aalen
Referent: Bernhard Amma, Krankenpfleger,
Praxisanleiter fur pflegende Angehérige

Lauchheim | Sozialstation Lauchheim
Referent: Bernhard Amma, Krankenpfleger,
Praxisanleiter fur pflegende Angehérige

Ellwangen | Sozialstation Ellwangen
Referentin: Uschi Kiistermann, Lehrerin fir Pflegeberufe,
Fachkrankenschwester fiir Intensivmedizin

Mutlangen | ialstation Schwéabischer Wald
Referent: Christian Steinbacher, Lehrer fir Pflegeberufe,
Kinasthetik Trainer

Wie ernéhre ich meinen Pflege-
bediirftigen richtig?

Abtsgmiind | Sozialstation Abtsgmiind
Referentin:
Antje Weber, Firma Pfrimmer Nutricia

Aalen | Sozialstation Aalen
Referent:
Herr Neugart, Firma Bluthep

Lauchheim | Sozialstation Lauchheim
Referentin:
Antje Weber, Firma Pfrimmer Nutricia

Ellwangen | Sozialstation Ellwangen
Referentin: Uschi Kiistermann, Lehrerin fir Pflegeberufe,
Fachkrankenschwester fiir Intensivmedizin

Mutlangen | ialstation Schwébischer Wald
Referent:
Herr Neugart, Firma Bluthep

Welche Hilfsmittel kann ich
einsetzen?

Abtsgmiind | Sozialstation Abtsgmiind
Referenten: Michael Leicht, Silvia Graf

Aalen | Sozialstation Aalen
Referenten: Rainer Friedl, Fa. Sunrise medical,
Marcus Bullinger, Fa. Alber, Jens Limberg, Fa. Russka

Lauchheim | Sozialstation Lauchheim
Referenten: Rainer Friedl, Fa. Sunrise medical,
Marcus Bullinger, Fa.Alber, Jens Limberg, Fa. Russka

Ellwangen | Sozialstation Ellwangen
Referenten: Rainer Friedl, Fa. Sunrise medical,
Marcus Bullinger, Fa.Alber, Jens Limberg, Fa. Russka

Mutlangen | Schwabischer Wald
Referenten: Rainer Friedl, Fa. Sunrise medical,
Marcus Bullinger, Fa. Alber, Jens Limberg, Fa. Russka

Die Referenten werden von den lokalen Kliniken, dem
Gesundheitsamt und verschiedenen Pflegeanbietern
gestellt, eine Ausstellung bereichert die Inforeihe.
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Das Dekubitusprojekt

Das Modell fiir mehr Lebensqualitat

Im Alter gut versorgt sein und wenig Schmer-
zen haben ist ein Wunsch, den wohl jeder mit
sich tragt.

Der Arbeitskreis "Lebensqualitat im Alter" der
Lokalen Agenda 21 des Ostalbkreises hat es
sich zur Aufgabe gemacht, die Lebensqualitat
alter Menschen zu verbessern und sich in
einem ersten Schritt dem Thema "Dekubitus",
also den Druck- und Wundgeschwiiren gewid-
met, fir die insbesondere alte und kranke
Menschen anféllig sind.

Das Dekubitusprojekt ist landesweit einmalig
und beispielhaft. Es wurde im Dezember 2002
mit dem "Qualitatsférderpreis Gesundheit
Baden-Wdrttemberg" des Sozialministeriums
ausgezeichnet und im Mai 2004 mit dem
KHK-Stiftungspreis Marburg préamiert.

Mehr unter www.ostalbkreis.de/Pflege

Partner der Info-Reihe Pflege
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Information und Kontakt

Die Sozialstationen an den

Veranstaltungsorten

Katholische Sozi ion

Katholische Sozial ion

Vinzenz von Paul
BohlstraBe 3/1
73430 Aalen

Telefon 07361 96720

Ellwangen
Priestergasse 1
73479 Ellwangen
Telefon 07961-7790

Sozialstation Ak tiind Sozialstation
Hallgarten 14 Schwébischer Wald
73453 Abtsgmiind HahnenbergstraBe 6

Telefon 07366 96330

Kirchliche Sozialstation
Lauchheim - St. Elisabeth
Mihlgasse 12

73466 Lauchheim

Telefon 07363 919106

73557 Mutlangen
Telefon 07171 97700-0

Diese Sozialstationen unterstiitzen
die Info-Reihe Pflege zusatzlich

O ische Sozial
Rosenstein
KarlstraBe 11

73540 Heubach
Telefon 07173 91000

Sozialstation Hartsfeld
Kosinger StraBe 11
73450 Neresheim
Telefon 07326 919150

So; n
Schwabisch Gmiind
Franziskanergasse 3
73525 Schwéabisch Gmund
Telebn 07171 92760-0

Kirchliche
Sozialstation Bopfingen
MozartstraBe 13

73441 Bopfingen

Telefon 07362/6655

Info-Reihe

Pflege

vom 27. September
bis 29. Oktober 2004

Eine Initiative der Agenda 21

Weitere Auskiinfte gibt es beim Gesundheits-
amt des Landratsamtes Ostalbkreis und bei der
Altenhilfefachberatung:

Landr (o] eis Landr o eis
Gesundheitsamt Altenhilfefachberatung
Im Kalblesrain 2 Stuttgarter StraBe 41

Im Ostalbklinikum 73430 Aalen

73430 Aalen Telefon 07361 503-0

Telefon 07361 9303-0
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Jetzt schon vormerken!

Auftaktveranstaltung S

Info-Reihe Pflege

am Montag, 13. September 2004,
um 18.00 Uhr

im GroBen Sitzungssaal des
Landratsamtes Ostalbkreis

mit Ausstellung*

*Pflegeartikel-und Hillfsmittelanbieter,
Elektroausbildungszentrum Aalen
(,zertifizierte Handwerker fiir bequemes

und altengerechtes Bauen und Wohnen*),
Architektenkammergruppe Ostalb ﬂ;‘l

(,qualifizierte Planung flr bequemes
IETw

und altengerechtes Bauen und Wohnen*)
Architektenkammer
Die Abschlussveranstaltung findet  BadenWirttemberg
am Donnerstag, 27. Januar 2005,  mmernere ostalbleers
um 19.00 Uhr
im GroBen Sitzungssaal des
Landratsamtes Ostalbkreis statt.

Dabei werden unter anderem die Ergebnisse
der Teilnehmerbefragung présentiert.

Der Pflegefiihrer Ostalbj

unter www.ostalbkreis.de/Pflege

Klicken Sie sich rein! 4 7
Sie suchen Hilfe..

... fur die Pflege zu Hause oder fragen sich, wo sich ein
Pflegeheim ganz in lhrer N&he befindet?

Der Pflegefiihrer Ostalb bietet Ihnen im Internet umfang-

neue
bkk

reiche Informationen zum Thema Pflege und gibt Ihnen
einen Uberblick tiber alle Pflegeeinrichtungen des
Ostalbkreises.

Ubrigens:

Alle im Pflegefiihrer mit dem “Smilie” gekennzeichneten
Einrichtungen nehmen im Rahmen des Dekubitusprojek-
tes an der freiwilligen Dateneingabe teil. Hilfe beim Be-
dienen des Internets erhalten Sie in Ihrer Sozialstation
ganz in lhrer Nahe.




