
Selbsthilfegruppe „AL-ANON“
Aalen-Wasseralfingen
für Angehörige und Freunde von AlkoholikerInnen
Telefon: 07365 9204427
Ansprechpartner: Heidi

Selbsthilfegruppe „AL-ANON“
Ellwangen
Für Angehörige und Freunde von AlkoholikerInnen
Telefon: 07961 4311

Selbsthilfegruppe „AL-ANON“
Schwäbisch Gmünd
für Angehörige und Freunde von AlkoholikerInnen
Telefon: 0151 552200051

Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe Aalen –  
Gruppe Strohhalm
Telefon: 07364 2909854
Ansprechpersonen: Armin und Manuela Katzer

Kreuzbund Ostalbkreis e.V.  
Angehörigengruppe Aalen
Telefon: 07361 68709
Ansprechpartner: Erika Krammerius

HILFE FÜR ANGEHÖRIGE 
VON SUCHTKRANKEN
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Landratsamt Ostalbkreis
Stut tgarter Str. 41
73430 Aalen
Telefon 07361 503-0
info@ostalbkreis.de           
www.ostalbkreis.de

SELBSTHILFEGRUPPEN

INFOS ZU DEN EINZELNEN 
SELBSTHILFEGRUPPEN BEKOMMEN SIE BEI

Kontakt- und Informationsstelle für 
gesundheitliche Selbsthilfegruppen (KIGS) 
bei der AOK Ostwürttemberg
Anette Melchinger
Wiener Straße 8
73430 Aalen
07361 584 574
Kigs-ostwuert temberg@bw.aok.de 
www.kigs-ostwuert temberg.de

KOMMUNALER SUCHTBEAUFTRAGTER  

Tobias Braun

Landratsamt Ostalbkreis
Stut tgarter Str. 41, 73430 Aalen
Telefon 07361 503-1293
Telefax 07361 503-58-1293   
tobias.braun@ostalbkreis.de           
www.praevention.ostalbkreis.de

http://www.praevention.ostalbkreis.de
http://www.praevention.ostalbkreis.de


PSB CARITAS OST-WÜRTTEMBERG

73430 Aalen
Weidenfelder Straße 12, Telefon 07361 8064260 
psb.aalen@caritas-ost-wuert temberg.de 

Kindergruppe Regenbogen
für Kinder im Alter von acht bis zehn Jahren

Einzelberatungsgespräche
für Kinder/Jugendliche und andere Angehörige

Gruppengespräche
für Paare, Familien und andere Angehörige

FoRaN (Familienorientierte Ambulante  
Rehabilitation und Nachsorge)
Ein Projekt mit der Deutschen Rentenversicherung  
Baden-Würt temberg. Mit FoRan ist eine stärkere Einbe- 
ziehung der ganzen Familie in die Behandlung mög-
lich. Im Rahmen der regulären ambulanten Rehabili-
tation werden die Angehörigen je nach Thema in die 
Behandlung miteinbezogen (an Therapiewochenenden, 
themenbezogenen Angeboten, Paar- und Familienge-
sprächen)

73525 Schwäbisch Gmünd
Franziskanergasse 3, Telefon 07171 10420-20 
psb.schwaebisch-gmuend@caritas-ost-wuert temberg.de 

Kindergruppe Kunterbunt
für Kinder im Alter von acht bis zehn Jahren

Einzelberatungsgespräche
für Kinder und Jugendliche

Gruppengespräche
für Paare, Familien und andere Angehörige

FoRaN (Familienorientierte Ambulante  
Rehabilitation und Nachsorge) Infos siehe links.

Informations- und Motivationsgruppe
Gruppe für Betroffene und Angehörige
mit twochs von 17:30 bis 19:00 Uhr
 
PSB SOZIALBERATUNG 
SCHWÄBISCH GMÜND E.V.

73525 Schwäbisch Gmünd
Milchgässle 11, Telefon 07171 605560
post@sozialberatung-gmuend.de

Information und Beratung für Angehörige von 
Konsumentinnen und Konsumenten illegaler Drogen 

Einzelberatungsgespräche
getrennt von den Betroffenen

Gruppengespräche
für Paare, Familien und anderen Angehörigen

Angehörigengespräche im Rahmen der  
ambulanten Therapie „CleanStart“
bei Bedarf Einbeziehung in den Therapieprozess

schneller Erstkontakt über eine Sprechstunde 
mittwochs von 9:00 bis 10:00 Uhr

Gruppenarbeit AnltA
montags 14-tägig, 9:30 - 11:00 Uhr

ZENTRUM FÜR PSYCHIATRIE

71364 Winnenden
Schloßstraße 50, Telefon 07195 900-2802
KfS.CA-Sekretariat@zfp-winnenden.de 

Angehörigengruppe
findet zweimal im Monat stat t

73525 Schwäbisch Gmünd – Außenstelle
Weißensteiner Str. 33

Dreiergespräche
im Bedarfsfall

Angehörige von Suchtkranken stehen oft unter 
großer Belastung. Sie kämpfen mit Vorwürfen, 
Hilflosigkeit und Ängsten. Deshalb sind spezielle 
Hilfsangebote für Angehörige und Freunde 
unerlässlich. 

Alle folgenden Angebote sind kostenfrei und 
anonym. Termine sollten im voraus telefonisch oder 
per Mail vereinbart werden.

PSB DIAKONIEVERBAND OSTALB 

73431 Aalen
Marienstr. 12, Telefon 07361 37051-0
info@diakonieverband-ostalb.de

Einzelberatungsgespräche
Für Kinder/Jugendliche und andere Angehörige.

Informations- und Motivationsgruppe
Gruppe für Betroffene und Angehörige
montags von 18:00 – 19:30 Uhr
Haus Kastanie, Wilhelm-Merz-Straße 4, 73430 Aalen

Das besondere Angebot 60+ 
Hilfe für Angehörige von älteren suchtgefährdeten 
Menschen ab dem 60. Lebensjahr.
Hausbesuche im Raum Aalen, Ellwangen und  
Bopfingen sind möglich.

73525 Schwäbisch Gmünd
Oberbettringer Straße 19, Telefon 07171 104684-0 
info@diakonieverband-ostalb.de

Einzelberatungsgespräche
für Kinder/Jugendliche und andere Angehörige

Spezielle Hilfe bei pathologischem Glücksspiel
In regelmäßigen Abständen bietet der Diakonieverband 
Ostalb eine Begegnungsmöglichkeit für Angehörige 
von Glücksspielerinnen und Glücksspieler in Form eines 
gemeinsamen Frühstücks an.

HILFSANGEBOTE

http://www.cv-ost-wuerttemberg.caritas.de/aspe_shared/mailto.asp?mail=psb.aalen$at$caritas-ost-wuerttemberg.de
http://www.cv-ost-wuerttemberg.caritas.de/aspe_shared/mailto.asp?mail=psb.schwaebisch-gmuend$at$caritas-ost-wuerttemberg.de
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